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文桥的桥梁书
黎美容（文桥传播中心文字部主任）

“桥梁”，顾名思义，是一个过渡，一种衔接。在两个形

式、性质、内容、程度有异的东西间搭桥，以达到促进、成长等功能。

童书出版领域里，听说自2008年广州出现了在书封面标着“桥梁书”

的童书后，短短两年内，迅速成了新的热点。

它是一个从图到文的平稳过渡，让孩子从绘本的图像阅读跨入文字

阅读；亲子共读到能独立阅读——享受“自己可以独立读完一本书的成

就感，并因阅读过程中的乐趣而愿意持续阅读。”

据说桥梁书来自欧美一些阅读和阅读研究的大国，英文的桥梁书

（Bridging Books）是从简易读本开始，直到章节书，再往上可以衔接

到系列书……只见阅读路上“一路有桥”。

中国儿童阅读研究者王林在他的一篇《桥梁书是一个伪命题吗？》

说：“桥梁书刚开始并不是有理论指导的出版物，而是来自小读者的需

求……这类书在市场上被读者认可后，才越来越成为编辑的自觉，到后

来分类越来越细化……我认为，桥梁书的编辑一方面要有清晰的编辑理

念，另一方面也要关注学理。毕竟，我们还缺乏对桥梁书的一些关键要

素，如文字、词汇难度、句型结构的基础研究……现在，一切才刚刚开

始！”

文桥自2008年开始接手星洲副刊的亲子共读版《小活力》，对象

是高小的孩子及家长。内容则以“天人物我”为进路——我们相信人的

生命要健全，基本上要顾及四个面向：人与信仰、与别人、与环境，还

有与自己的关系。《中庸》是这样阐述生命的这四个面向：“唯天下至

诚，为能尽其性。能尽其性，则能尽人之性；能尽人之性，则能尽物之

性；能尽物之性，则可以赞天地之化育；可以赞天地之化育，则可以与

天地参矣。”

这说来复杂，人与自己的关系要好？听来抽象，但当前却是个硬僵

的拦路石，要辅导的人大都是“自我形象”偏差，而一个不能接纳、欣

赏自己的人，他也很难去爱别人，于是衍生各种人际问题。

而人又如何能在各种异同、竞争里还是爱自己，给自己公平打分，

又不去妒忌、伤害别人？这又是另一个待解的症结，有时超乎人力；至

于人与环境大自然的关系，这岂不是当前全球聚焦的课题吗？不爱生生

不息养育我们的大地和天空，我们的生命会很狭窄。

而这一些，是要从小灌输给孩子的观念，观念太难嚼，我们就说故

事。配合推广的活动，叫着“生命花园”生命教育。生命教育目标在于

使人认识生命（包括自己和他人），进而肯定、爱惜并尊重生命；以虔

敬、爱护之心与自然共存共荣，并寻得与天（造物主）的脉络关系，增

进生活智慧，激发情操，塑造健全人格。 

7年多来，我们曾把《小活力》里的故事改编成个别绘本，也有合

集成一本《小活力拼盘》，试图观念具象化。去年尾又萌了结集成桥梁

书的念头，于是从两百多篇故事里遴选约一百篇，依内容分成四集： 

（一）亲情、辅导篇——涉及自我形象、各种情意结等，以正面价值观

支撑（二）品格、纪律、人际、礼仪、情意篇——这是当今孩子亟需培

养的情意领域（三）知识、品格塑造篇——这是 information + forma-

tion，糅合两者，可读性高，知识性如：科普、环保、艺术、生活技能

（四）时事、课题篇——时事或一些特殊课题会过时吗？加上正面价值

观就有焦点。

这系列适合高小到初中的孩子阅读。高小，是一个小学到中学的过

渡。孩子快要变“大人”了，一个在施工当中，建筑尚未成型的阶段，

可能沙石飞扬，各种配件要嵌合又未稳当。这时的阅读，有个重点，就

是观念形成，我想，还是需要一位工程师督导。于是我们在每则故事后

面，加进了“给爸妈的话”，从各个角度解读内容，让父母更加理解故

事里的精髓；然后，让这些故事变成家中的亲子话题。

希望这能成为通往花团锦簇“生命花园”的一座座桥梁。

序
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“不行，家里已有很多了，不准买了！” 

妈妈刚把话说完，小安就立刻在玩具店内大哭撒野了。 

年仅7岁的小安自小与爸爸一同观看哆啦A梦的卡通片，
对哆啦A梦特别喜欢。房里堆满了不同大小的哆啦A梦玩
具，就连床单、橱柜甚至壁纸都是哆啦A梦。由于爸爸是知
名电玩公司的总经理，他时常把有哆啦A梦的游戏带回家。
这让小安更入迷了。 

小安常把自己幻想成大雄，在梦里哆啦A梦总是帮助、
陪伴、安慰他。每当妈妈与朋友们出外逛街留下小安一人
时，他就赶快睡觉，在梦里与哆啦A梦见面。 

“小安，妈妈又出门了吗？” 

“对啊，哆啦A梦。妈妈跟阿姨们出去了。” 

“又留下小安一人了哦？没关系，哆啦A梦陪小安。小
安今天想玩什么呢？” 

“我要飞高高，玩竹蜻蜓。” 

在梦里，小安与哆啦A梦飞得好高，看见妈妈在商场与
阿姨们喝茶时，还跟妈妈挥挥手呢！“小安，妈妈买了麦
当劳给你，不要睡觉了。” 

“嗯……妈妈……哆啦A梦呢？” 

“别发梦了，快去洗脸然后下来吃麦当劳。” 

“我不要吃！哆啦A梦呢！妈妈赶走哆啦A梦！妈妈走
开！” 

小安直奔向摆有哆啦A梦的架子，在那里一动也不动，
喊着妈妈。 

“妈……妈……这里！你看，是哆啦A梦！我要！买给
我！” 

“小安，这个家里不是有了吗？” 

“这不一样！你看，这个头上有竹蜻蜓。家里的没
有！” 

给我哆啦A梦

给我哆啦A梦

文：白雅贤　图：陈奕欣
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小安又大哭了。每当梦醒，小安忘了哆啦A梦只在梦
里，一直找，认为妈妈把哆啦A梦赶走。 

“小安！你再哭妈妈就要拿藤鞭了！还不收声！” 

每次小安大哭，妈妈都会责骂他，不让他哭。小安看见
妈妈快生气也不敢继续哭，抹干眼泪，走向厕所。 

“每次都要骂才会静！真烦！洗好脸后快下来吃麦当
劳！” 

到了晚上，爸爸放工回来，看见平时活泼的小安，静静
地看着电视播放的哆啦A梦卡通，十分纳闷。问过妈妈事情
的缘由后，爸爸走向小安。 

“小安，怎么让妈妈生气了啊？” 

“是妈妈赶走哆啦A梦的！”

 

“哆啦A梦不是在电视里吗？妈妈哪有赶走它啊？” 

“一定是妈妈！刚刚我们一起飞，妈妈来它就不见
了！” 

“小安，别闹了……爸爸说了，哆啦A梦是在电视里，
你再闹爸爸也要生气了！” 

“明明就是妈……” 

“林小安！你再吵爸爸以后就不买哆啦A梦的玩具给你
了！现在，去跟妈妈说对不起！立刻！” 

小安满怀委屈，心不甘情不愿地走到妈妈面前，说了
声“对不起妈妈”就上楼了…… 

给我哆啦A梦
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我是Superman！

超人辉每次下课，总拿着扫帚在课室飞来飞去，
有时看到有人被欺负，还会拔刀相助呢。

但是，他忘了把值日工作做好。

创意和妄想，一线之差。

妄想 创意

★先入为主的想法
★认为自己总是对的／

受害者
★创造新事物／思想

★没有依据，疑心重
★逻辑性，且有创造能力
★拓展事物的可能性

★过于贬低／提升个人价
值

★为他人创造生活价值

★强制他人／
自己符合心中的标准行为

★发挥个人才华
★发挥团队精神

★令人费解的生活习惯
例如：幻听、孤僻

★积极融入生活，
从生活找寻灵感

★为了实现理想，
愿意调适生活习惯

★在现实与虚幻中徘徊
★在现实中实践自己

的想法

给我哆啦A梦

宁愿活在梦里
听说不只小孩，大人也喜欢看哆啦A梦。有人说，它的故事很有

趣，有人说，很有创意。我想，这两个原因之外，哆啦A梦对孩子来
说，有点“超人”的意味，是个小超人。它擅长运用机智面对问题或化
解危机，还有超过人能够理解的能力。譬如它的时光机，要过去就过
去，要未来就未来，这真是天大的好消息……可以回去上古和恐龙玩，
而能够“去到未来”也真是很兴奋的——但这些都是哆啦A梦才做的出
来的事情，现实中是没有的。

哆啦A梦这么变化多端，是因为它有一个八宝袋。伸手一掏，把
那“随意门”放在地上，人走进去，是“要去哪里就是哪里”，要回
家，要去谁的家，都可以，悉随尊便；而门一关，是谁也进不来。

而故事里大雄，也是许多孩子的难兄难弟，他的功课常常搞不来，
然后长得又瘦又小，只有给人欺负的份，说是某种弱势也可以。而在它
走投无路的时候，往往都是哆啦A梦“及时拯救”，除此，哆啦A梦还
帮助、陪伴，同时不忘记安慰他。

还有，当大雄心情不好时，那“竹蜻蜓”才好玩，哆啦A梦掏两个出
来，一个放自己头上，另一个放大雄头上，就可以起飞了，真是逍遥！

说穿了，以上所说的，大部分就是“父母的功能”，听来有点夸
张，父母是常人，哪来的特异功能？但在孩子的心中，父母就常是超
人，没有什么办不到的事。父母有随意门吗？有，坐上他们的汽车就
是，当你一下车的时候，岂不是要去哪里就是哪里吗？（若孩子在车里
睡着，叫醒了，一下车就进门，那种感觉就很相似）。

而父母给你买了张机票，岂不是给你头上插个竹蜻蜓吗？

即使“回到上古”，也是有办法的，跟他讲故事、读绘本啦；至
于“去到未来”，我们不是有句成语，叫着“高瞻远瞩”吗？扩展他的
视野，让他在眼前的困境中看到未来！

至于帮助、陪伴、安慰，更是轻而易举啦，如果父母有时间，又愿
意的话。所以，就在现实里，设法把这一些都给你的孩子吧。不然，他
真的是愿意留在梦里，让哆啦A梦陪他的。


