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“元宇宙”（Metave
rse）

是由希腊语Meta（
超

越、高出）与Unive
rse（

世界、宇宙）结合而成，是

虚拟与现实交互作用、相互影响、共同发展的世界。

目前，“元宇宙”并没有统一的定义，有人认

为是通过VR、
AR等

技术实现世界；也有人认为元宇

宙囊括不少功能，例如：游戏、互联网等等，是广

义概念；还有人认为元宇宙只是流行一时的现象或

营销用语而已。但有一点毋庸置疑：新冠疫情后，

社会正加速数字化转型。照这趋势发展，它的定义

将会变化，涉及的领域也会不断扩大，对各行各业

的影响并各行各业对它的关注都会逐步提高。

一个我、两个我、多个我？

W E L C O M E  T O  T H E  M E T A V E R S E

欢迎来到元宇宙！

认识元宇宙！
在未来主义和科幻小说中，元宇宙是互联网

的假设迭代，它是单一的、普遍的、沉浸式

的虚拟世界，通过使用虚拟现实（VR）和增

强现实（AR）头盔来推动，是专注于社会联

系的三维虚拟世界网络。

马
克·扎克伯格（Mark	E

lliot	Z
ucke

rberg
）	

在	 Face
book	

Conn
ect	 开

发者大会上宣

布，公司改名为“Meta”
,其标志也取代了该公司全

球总部门牌上的大拇指“Like”
图标。此外，公司也

将股票代码“FB”改为“MVRS”
。

 文
：

婷
婷

2021
年尾，Face

book
更名

Meta，
元宇宙话题一时热起。接下来，

许多教会、机构等开始举办相关的线上

讲座或发布相关文章，谈元宇宙与基督

教的关系。

对于基督徒青少年，我们又该如何

看待元宇宙呢？到底它带来的是挑战和

危机，又或是增加了与人连接、传福音

的机会呢？

在变化多端与充满试探的世代中，

我们真的需要立定志向，好好认识神，

在上帝的话语中扎根，听道也行道，如

此才能以《圣经》的真理，保护好我们

的心思意念和行为。对于元宇宙，我们

可以去认识它、了解它，同时求主赐我

们真智慧，辨识元宇宙的好处，并可

能导致的伤害——尤其信仰方面。	 科

技是中性的，基督徒反对的是人心骄

傲，并一切与神作对的事物。

137 The Youth Way  3



4  The Youth Way 137 137 The Youth Way  5

Miche
lle 

元宇宙让人活在幻想中。有

了元宇宙，就不会想跟现实

生活中的人社交，慢慢磨灭

人性。

Abiga
il 

我相信人类会越来越追求完

美，因为元宇宙是虚拟的，

要多完美都可以，其中包

括“追求完美的自己”。

Court
ney 

元宇宙会让人与人变得疏

远，因为虚拟、冷漠、缺乏

实质的互动。

Wendy
 

人们没有了肢体接触，可能

连沟通也少了，变成宅男宅

女。而且感觉元宇宙虚假不

实，人们需要提高危险意

识，若连危险意识都消失，

这世界就会彻底完蛋。

Eric 

我觉得元宇宙既不会让人

的关系变好，也不会变

差。就像玩电子游戏，

通过游戏软件建立角

色，完成任务，同时认

识新朋友。在游戏里积极认

识朋友的人，有的在现实生

活里也一样，但有的却不那

么主动。

Phili
p 

元宇宙目前还在初始阶段，

没人知道其终极状态。在元

宇宙，大家都使用虚拟身份

（Avat
ar），除非他/她愿

意透露，否则我们无法知道

他们的真实身份。有人就认

为，这么一来，大家身份一

致，无分高低，也就不会自

卑。但人与人的关系会因此

更密切吗？因人而异吧！

元
宇
宙
出
现
�
人
与
人
的
相
处
模
式
会
有
什
么
变
化
�

关
系
越
来
越
好
�
还
是
愈
发
产
生
隔
阂
�

看
看
他
们
怎
么
说—

—

你怎么看待
T H E  M E T A V E R S E

元宇宙？

深入探索：

除了商业利益，

还有哪些创建元宇宙的驱动力？

e x p l o r e

 1# 追求意义与价值 

疫情限制了人与人直接互动，但为了维持关系、提升工作效能等

等，人们发展出各种摄位互动和协作的新模式，渴望创造“意

义”和“价值”。

 2# 身份认同的焦虑 

随着人类社会高速发展，人们对身份认同产生焦虑，渴望在数位

空间探索不同身份的可能性。于是，他们透过编辑虚拟替身来获

得身份认同。

 3# 渴望归属 

无论是西方或亚洲社会，人与人的关系越来越疏远，越来越孤

单。因此，人们渴望连结，而科技似乎给人一种想象，能依此提

升连结的频率和深度，找到归属感。

Sherry Turkle在《在一起孤独：科技拉近了彼此距离，却让我们

害怕亲密交流？》一书中提到，科技总能够迎合人性的软弱，而

数位连结和演算法创造种种的拟人电子装置，给人一种不需为友

谊付出，却又有被陪伴的幻觉。

 4# 渴望分配正义 

在贫富和资源分配越来越悬殊的社会，人们渴望实现社经资源正

义分配。区块链技术和互联网3.0所向往的“去中心化”，驱动

许多人实践梦想，创造更美好、更公正的未来。
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真实世界的炒房热潮延烧到虚拟世
界，元宇宙频频传出新“地王”，歌手林

俊杰也在Decentraland平台买了3块地。

以为市场行情一路向好，但美国科技亿
万富翁、NBA达拉斯小牛队的老板马克·库班
（Mark	Cuban）却说：“史上最愚蠢的事”就
是投资元宇宙房产。

2021年11月，比特币一路南行，虚拟房
产渐渐失去光彩；2022年中，Luna币更是“爆
雷”，重创加密市场信心，连带“虚拟地产”
一起崩跌。许多业主的房产身价一泻千里，林
俊杰的“地皮”价值也蒸发了87%。

 故人重逢 

新闻报道，一名母亲通过虚拟现实（VR）技术和去

世的女儿重逢。2016年，年仅7岁的韩国小女孩罹患血

癌去世，母亲悲痛不已。电视制作团队耗时8个月，研发

程序，重现7岁小女孩的音容样貌和身体动作。当母亲戴

上VR眼镜，虚拟版的小女孩出现在面前，用熟悉的声音

说：“妈妈，你想我吗？”“妈妈，你去哪了？”母亲张

开双臂“拥抱”女儿，流下热泪。透过VR眼镜，母亲不

仅听到女儿的声音，也用触觉手套摸到女儿。

母亲为女儿补办一场生日会，还预备了零食和生日

蛋糕。女儿也送母亲一朵花，说以后她不会再患病了。最

后，她哄女儿睡觉，女儿变成一束光，渐渐远行。

元宇宙，
T H E  M E T A V E R S E

将“不可能”变成“可能”？

元宇宙买房？

 经验分享：

以元宇宙基督徒中文团契为例

MANDAR I N  CH R I S T I A N  F E L LOWSH I P  I N  M E TAV E R S E

Nelson	和	Grace	WSL，是一对

中年基督徒夫妇，这是他们在其中一个元

宇宙空间Altspace使用的名字。面子书改

名Meta后，Nelson发现，所有区块链的

元宇宙资产值迅速攀升。一个月后，他购

买了第一台虚拟现实（VR）头戴设备，并

登入面子书的元宇宙，结识了不少欧美朋

友，从中知道其它虚拟平台。

他在元宇宙参观了教堂，但这些都是英语为主，于是萌生创设基督徒

中文团契的念头。短短几个月，Nelson	 和	 Altspace	 朋友	 Blake（台湾）以及

几个马来西亚基督徒，创建了一个虚拟教堂场景，举办第一场元宇宙基督徒

中文团契。

在元宇宙，人们来自不同地方，没有国界之分，可以随意进出不同世

界，享受自由，一切天马行空的幻想，将来都可能在里头实现。元宇宙有许

多场景，例如：讲座、展览馆、学院、聊天室、歌厅、游戏场所；也有赌

场、同性恋场所、酒吧等等，甚至还有毒品交易。众多场景中，不排除异端

还有诈骗集团存在。因此，基督的福音，不能缺席。
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在以圣资源培训中心举办的线上讲座“教会如何迎接‘元宇

宙’”，讲员安平牧师说到，元宇宙并非虚实对立，而是虚实融

合——有实有虚、虚中有实、实中有虚、时虚时实、虚虚实实。

在这虚与实的世界，教会能做的就是持续关怀真实的生命。科技

发展，好坏都有，任何事都有正反两面。正因如此，教会才需要

更加积极使用，突显出好的一面。

Nelson	和	 Grace	WSL认为，元宇宙虽存在挑战和危机，但

也有很多机会，不应该过分排斥与畏惧。就如疫情期间，教会

使用网际网络、面子书、Youtube、Instagram、Whatsapp、ZO

OM等等，作为聚会和彼此连接的管道。

Nelson夫妇和朋友创建的虚拟教堂场景全天候开放，任何

时候人们都能进来走走、祷告、聊天或放松（场景还有放烟花

和投篮功能等等）。有时候，他们会碰见陌生人，好奇进来参

观。GraceWSL说，有的人从未踏入教堂，来到元宇宙才鼓起勇

气接触。近期，也有来自其他国家和教会的传道人借用场景，安

排聚会，共享空间。

Nelson夫妇说：“大学有大学基督徒团契，职场有职场团

契，而元宇宙基督徒团契是希望能接触并认识已经身处元宇宙的

用户，邀请他们参加团契，接触福音，以便将来有机会转介他们

去现实世界的教会。”

直至2022年4月份，他们办了11次团契，人数时多时少，最

多12人，每次聚会都有几名慕道友和未信者参加。活动由团契里

的弟兄姐妹协助，包括：唱诗、祷告、分享和交流环节。有不少

宗派教会的牧者传道、长执、青少同工联系他们，了解并体验元

宇宙情景。	

在虚拟世界，每个阿凡达（Avatar）背后都是真实的人，他

们在元宇宙找寻志同道合的朋友、闲逛或参加各类型活动。几个

月以来，Nelson夫妇通过元宇宙认识了一些能深交的朋友，他们

加为面子书好友，以便在元宇宙之外保持联系。他们说，元宇宙

里的朋友，或许永远只能是远方的朋友，并不能取代现实世界里

的弟兄姐妹。

有人问：“虚拟的东西，有永恒价值吗？”或许我们
认为，这一切很快就过去，但有位传道人就说，即便
如此，就让我们善用短暂的，连接并建立永恒的！
——这番勉励，值得深思。

试探也

“虚拟”？
T E M P T A T I O N  i n  V I R T U A L

 当耶稣受试探　 

《 马 太 福 音 》 4 章 1 - 1 1 节

当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼

的试探。他禁食四十昼夜，后来就饿了。

那试探人的进前来对他说，你若是神的儿

子，可以吩咐这些石头变成食物。耶稣却

回答说，经上记着说，人活着，不是单靠

食物，乃是靠神口里所出的一切话。

魔鬼就带他进了圣城，叫他站在殿顶

上，对他说，你若是神的儿子，可以跳下

去。因为经上记着说，主要为你吩咐他的

使者，用手托着你，免得你的脚碰在石头

上。耶稣对他说，经上又记着说，不可试

探主你的神。

魔鬼又带他上了一座最高的山，将世

上的万国，与万国的荣华，都指给他看，

对他说，你若俯伏拜我，我就把这一切都

赐给你 。耶稣说，撒但退去吧。（撒但就

是抵挡的意思，乃魔鬼的别名）因为经上

记着说，当拜主你的神，单要事奉他。

于是魔鬼离了耶稣，有天使来伺候他。

如果在元宇宙，

有人邀你到色情场所、赌场

你会怎么办？

如果有机会体验不同身份，

你会如何打造全新的自己？

如果可以污言秽语一番后，

按个键就消失无踪，

不必负责任，你会尝试吗？

反正是虚拟身份，

做些“无伤大雅”的事，

也没关系吧？

虚拟人生，试探也虚拟？

——如果这么想，就大错特错了！

我们进入元宇宙需提醒自己：

不论身在何处，只有一种身份，就是神儿

女的身份。尽管在没有严格法规、去中心

化的元宇宙，我们看似有了“替身”，但

我还是我，应自律、负责任——神并不会

因我们有个“替身”，另颁布一套标准。

那么，在看似可以为所欲为的虚拟世界，

我们如何避免陷入试探呢？
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什么是敬虔生活的动力？
“一颗渴慕神的心”是敬虔生活的起点也，是敬虔生活的终点。
我们追求敬虔生活，不能只因厌倦了物质世界种种缠扰和重担，

或抗拒人浮于事的生活模式，而是因为我们需要神，
渴望更深地进入祂的同在里。

世界变幻无穷，长期操练敬虔，我们才能面对挑战和胜过试探！

想想
看

①你生活中有哪些试探？
　 　

②你如何装备自己，避免陷入试探？
　 　

③你如何形容你对神的渴慕？
　 　

④神呼召你在世上过怎样的生活？你如何回应呢？
　 　

但愿我们的生命都能常在基督里，战胜这世代的诱惑及试探，
成为多结果子的基督精兵。靠主加油！

对抗试探小贴士:
在敬虔上
操练自己

     为什么要操练？
     保罗教导提摩太，要在敬虔上操练自己。（参《提摩

太前书》4章7节）他警告提摩太，要作好防备，因为在末后的日子，必定有假教师出现，

他们会用很多似是而非的教导，迷惑信徒的心。（《提摩太前书》4章1-3节）面对重大的

挑战，提摩太要忠心地传达信仰及正确的教义，作基督耶稣的好执事。（参第6节）

 试探一：肉体的情欲 

耶稣禁食饿了，魔鬼引诱祂把石头变

成食物，他用《圣经·申命记》8章3节回

答：“人活着，不是单靠食物，乃是靠神口

里所出的一切话。”

 

 试探二：今生的骄傲 

魔鬼引用《圣经·诗篇》91篇
11-1

2

节说：“主要为你吩咐他的使者，用手托着

你，免得你的脚碰在石头上。”但耶稣又用

《圣经》回答，不可试探主你的神，因为

滥用神的权力是不对的。（参《申命记》 

6章16节）

 试探三：眼目的情欲 

魔鬼把耶稣带到最高的山，向祂展示

世上万国和万国的荣华。只要耶稣向牠下

拜，这一切全都给耶稣。耶稣完成赎罪

之工后，神把他升为至高，赐给他超乎

万名之上的名，叫一切天上、地上和地底

下的，因耶稣的名，无不屈膝。（参《腓

立比书》2章9-10
节）这要付上极大的代

价，走十字架的苦路；若耶稣听从魔鬼的

话，走捷径，耶稣就无法达成降世的目

的。于是，耶稣斩钉截铁地说：“撒但，

走开！经上记着：当拜主你的神，单要事奉

他。”以荣耀神为首，以顺服神为重。

在充满试探的世代，我们能用运用真理，	

认清试探，并深刻了解《圣经》，	

如同宝剑在手，战胜各种试探！
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津贴，又常以极端手法达到政治目的，得到好处，

加重国家与社会负担。可见拘泥仪文并种种僵硬规

条，使人迷失、矛盾而不自知。

但犹太人还是以“世俗派”居多，他们除了安息

日不工作，并不会严守安息日规条。因此，以色列国

算是稳步发展，经济稳定、科技先进的繁荣之国。

字句是死的，精意却叫人活，难怪主耶稣在安

息日允许饥饿的门徒掐起麦穗来吃，又在会堂里医

治枯干了一只手的病患。祂对众人说：“安息日是
为人设立的，人不是为安息日设立的，所以，人子
也 是 安 息 日 的
主。”（可2:27）

基督徒的安

息日乃是记念主

耶稣复活，明白

其中精意更为重

要。年青人，你

守安息日是按仪

文字句，还是洞悉精意而活呢？记得哦，耶和华要

赐福这一天，使你蒙福！

“讨厌”的
SHABBAT电梯

犹太教的安息日有以下四个目的：
①记念创世记中记述上帝的创造和第七天竭工。（创2:1-3）

②到新天新地之后敬拜上帝的日子。（赛66:22-24）

③记念以色列人从古埃及为奴之地得释放（申5:15）。
④预表犹太教弥赛亚来到之时。

新约圣经中安息日之目的与生活方式：
①休息（路23:54-56）

②聚会，有外邦的基督徒妇女在外邦之地的河边聚会。（使16:9-13）

③为耶稣的真理辩论。（使17:1-2）

④作善事的日子。（太12:9-12）

更多有关“安息日”的相关资料。
（维基百科）

所的次数跟着增加？）真是令人

匪夷所思！这个可爱的漫画让人

会心一笑（图上）。

有的极端正统派拒绝服兵

役、不缴税、不工作，理由是潜

心研究经典，而这时候他们又有

的不节育而生养众多、专领政府

如果你进入电梯，发现20个楼层的按钮

都亮着灯，大概第一反应就是“生气”

吧？哪个顽皮孩子那么无聊，浪费别人的时间！

某个星期五晚上，我在耶路撒冷一家酒店就

遇到这事。电梯里的我们像不耐烦的青蛙，“哇

哇”喊冤，无计可施！后来才知道当天是安息日

（Shabbat），这部电梯会自动进入安息日模式而层

层停，令我们哭笑不得。

安息日载于十诫之四，守安息日是记念上帝美

好创造之工。及至今日，以色列民依然遵守安息制

度，六日要劳碌作一切的工，耶和华赐福第七日，

要守为圣日。有趣的是，圣经记载“你和你的儿
女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工
都不可做。”（出20:8-11）

以上所提都是有生命的活物，我疑惑，电梯设

为安息日模式又是什么道理？越想越困惑，驱使我

去了解犹太人到底是如何过安息日的。

原来，严守教规的犹太人在安息日不工作、不

生炉火、不启动电（所以一些家电设定为安息日模

式）、不碰触电子设备（哇！大概没多少人可以做

到吧？）。至于公共设施，多数商家和餐厅会休业，

公共交通会停驶。如此延伸下去，可想而知会产生

多少矛盾啊！例如：安息日与亲朋戚友相聚本是自

然不过，但，而是相约去散步野餐？家中欢乐聚餐？

（这些活动岂不使人更加忙碌？肠胃负荷？起身上厕

12  The Youth Way 137

137 The Youth Way  13



14  The Youth Way 137 137 The Youth Way  15

查 询 ／ 订 购

绘 本 介 绍

读者索阅
网上登记索阅
奉献
更改地址
更改数量
停订

					
网上登记、更改、停订 bit.ly/subscribethebridge
TnG电子转账的读者，请把收据传到文桥 WhatsApp：017-229 6782

137 The Youth Way  15

 文
：

赦
儿

清
　

图
：

d
e

v
ia

n
ta

rt.c
o

m
/ko

ke
c
it

与三个孩子。玛格丽特一路经历风雨，
身边人或背叛或逝世，她在顺境中赞美
神、在逆境中依靠神。因她深知，唯有
主耶稣不离不弃，主耶稣是她今生和永
恒的依靠与良伴。

的确如此，寄居在世短短数十载，
谁有十足把握在这趟人生旅程中能遇刎
颈之交？唯有经历苦难尝过辛酸，方能
体会风浪中仍能并肩相依亲友的可贵。
说到风浪，相信到离世那天依然历历在
目的一件事，即多年前人在国外遇到突
发状况失去自由的窘境。当时身边无亲
无友，就只剩一本双语圣经。记得当时
在惊恐中仍故作镇定，天天硬啃一句又
一句的圣经经节，试图支取盼望与稳定
的力量。

风浪终究会平息，在风浪中经历
有主同在的安慰，更能体会玛格丽特视
主耶稣为今生和永恒良伴的经历。铁磨
铁，磨得锋利；朋友互相切磋，才智也
变得敏锐（箴言27:17）。在国外那几年，与
玛格丽特相处的那段时日，除了文化交
流，我们也成了在主耶稣里的好朋友。

记得我们曾一起唱过的赞美诗
《何等恩友慈仁救主	What	a	Friend	we	
have	 in	 Jesus》里给了我们这样的安慰
和提醒：

‘我们是否软弱多愁  千斤重担压肩头

主仍做我避难处所  奔向耶稣座前求

你若正逢友叛亲离  快向耶稣座前求

到祂怀中祂必保护  有祂安慰便无忧’

主耶稣，亦师亦友亦救主，‘何等
恩友慈仁救主，负我罪愆担我忧’，寄
居在世，心思紧系永恒家园，风浪中依
然能引吭高唱！

伴
你
今
生
更
永
恒

回想起中学毕业时期，毕业筹委会在毕业歌
单里收集了一首首催人泪的歌曲。一个个

正值青春洋溢少年时期的大孩子，开口唱着张学友	
《祝福》里的‘伤离别 离别虽然在眼前 说再见 再见

不会太遥远’。唯在那个少年不知愁滋味，为赋新词
强说愁的阶段，真懂离别伤痛的人，能有几个？

滥交友，自招损；得知己，胜手足（箴言18:24）。这
句箴言也回应了长辈从小即耳提面命的教诲，近朱者
赤近墨者黑，交友务必谨慎小心。

交友这件事，对我而言，向来都是只重质而不
重量。也许是个性使然，相较与大群人在一起却疲
于交际，能与一两个好友促膝长谈让我更显自在。
陪伴我们这代人成长的记忆歌库里，也少不了周华健
的《朋友》，一句‘朋友一生一起走  那些日子不再有  

一句话  一辈子  一生情  一杯酒’，敲醒了一幕一
幕青涩回忆。随着年岁增长，也愈发感悟

好友如同好酒，越久越香醇。好友
感情不受距离局限，身隔千万
公里却仍能高呼天涯若比邻。

客厅一隅书架上有一本
Bradley	T	Greive	的动物摄影
作品集Friends	 to	 the	 End。
此书所拍摄的主角是各种动
物，每一页配搭着短短几行
文字，歌颂着友情的珍贵。
我时不时会翻阅这本我在
2006年收到的礼物。书皮已
泛黄，送书人是与我形体相
距逾八千公里的	Margaret	玛
格丽特。

玛格丽特年轻时与当时
的丈夫到了非洲宣教。回到她
出生长大的国家之后经历了婚
变离异，她多年后再婚，几年
后第二任丈夫离世，留下她
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“强
”就可

以欺负“弱”？

“多”就
可以欺负“少”？

有谁
能帮
助那些

受欺凌的弱者？
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辅导热线：017-203 9497

星期一至星期五 9.00am - 12.00pm、1.00pm - 4.00pm

网上信箱辅导：b_counsel@yahoo.com

文桥辅导室
TheBRIDGE
C O U N S E L I N G

信箱姐姐你好！

我是一名中六生，最近认识了一个男

生，我们彼此都有好感，但他已有交往2年

的女友。我们原本只是好朋友，后来发现

我俩的性格、兴趣、背景很相近，偶尔我

还能猜到他的想法！最近，他说常常跟女

友吵架，挺累的，跟我相处很开心、很轻

松。他很想与女友分手，跟我在一起，但

我知道相爱容易相处难，不敢把他的话当

真，毕竟我是个理智独立的人，不会那么

容易“上当”，哈哈！可是，现在过了四

个多月了，我发现他不像和我玩玩的，也

不是一时冲动，身边的朋友也曾说他对我

是真的⋯⋯

现在，我让他处理他和女友的感情，

我们也暂时没联系了，只是这段感情来得

有点突然，也有点奇怪，我们都互相吸

引，但我一度好压力，我好像变成了“第

三者”？我不是故意的，也没想过要这

寻帮助的女孩，你好。

	谢谢你信任我们，愿意写这封信来述

说你的感情故事。你把心声写出来，总好

过收藏在心里。

在信里，我看到你对这份感情的挣

扎和矛盾。爱情，是非常奇妙的一种关

系，它可以让你伤心流泪，也可以给你甜

蜜温馨。你说你会思念他，但又因为种种

原因把它“压抑”下来，自己哭，甚至伪

装，掩饰自己。我理解，这绝对是不好受

的！虽然关系如此复杂，但你已经做得很

好了，愿意暂时不联系对方，给他时间处

理感情问题。他既有女朋友，你确实不适

合再插一脚，我相信你可以鼓起勇气，面

对这样的三角关系。你可以选择当他的朋

友，就只是朋友，不搞暧昧。如果发现很

难维持朋友关系，就可能要強行拉远距

离，减少接触，以免两人越陷越深。我知

道这过程不容易，但若下定决心，还是

可以办到的！如此一来，他有充足的时间

认真做选择——如果他真的和女友分手，

再考虑可否和你继续发展。我们每天都需

要做出不同的选择，即使不做选择，也是

一种选择，只是可能带来的后果不一样而

已。

在这过程中，其实挺需要我们理性应

对，而不只凭感觉行事。我了解你并不想

当第三者，那就更需要他处理好自己的情

感，再看如何走下去！换句话说，只要他

维持和女友的关系，你就得把持好自己，

不应一头栽下去！

中六是预备上大学的基础课程，这时

期，你可以考虑将注意力多放在课业上，

毕竟，真爱是经得起时间考验的！希望这

封回信能给你一些帮助和安慰。

努力为自己加油！

信箱姐姐 

样，而且最近听家人说某亲戚有外遇，我

真的意想不到，而且外遇对象不止一个。

我在想：我是不是也和他们一样了？！好

没道德啊！但我和他们的情况好像不太一

样⋯⋯我真的很难释怀，我究竟怎么了？

如果他真的和女友分手，我应该也

不会马上接受他——他真的能放下过去

吗？真的可以把它当回忆？我确实很想和

他在一起，而且，我很看重感情，不想被

玩弄。很多人追求过我，我也不抗拒，但

我们顶多只是打闹、暧昧，从未正式谈过

恋爱。我承认我好玩，但绝不放荡！说穿

了，也许是我在感情上缺乏安全感？

我发现自己常常喜欢一个人承受、一

个人解决问题，我会伪装，伪装到别人看

不见，还常常一个人哭，特别是在夜里我

会很想他。人，可以不要感情吗？

求助的女孩

爱与不爱，
L O V E  o r  N o t

真的好难！
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前一阵子，洗手间一股异味，就
怪说清洁做得不够。于是，无

论是浴缸、洗脸盘、马桶、地板、墙壁，
全部用优质清洁剂洗刷一清，想必像五星
级厕所一样，香喷喷的。

哪知，第二早起来刷牙时，那股异
味仍然飘浮在空中。到底从哪里来？倒要
一探究竟！抬头看看洗脸盆镜子上的小窗
口，见有几根草秸紧贴蚊网那里。难道鸟
儿在两道狭窄的玻璃窗轨道上筑巢？踮起
脚尖探一下，果然隐隐约约有一只小鸟伏
在那里，花花斑点的羽毛，人们都称它
为“咕咕咕”！

很想伸手去摸它一下，但隔着一层蚊
网，只好用手指尖轻触蚊网。它拉长颈项，
瞳孔扩大，惊恐地飞走了。打开窗口，只见
粪便塞满轨道之间，还有一只未长羽毛的死
小鸟（大概这只母鸟没有养小鸟的经验）！
原来异味就是从这里发出的。

虽然有点不忍心把鸟巢拆了，但若因
着一点不理性的仁慈而染上禽流感，怪谁
来呢？于是，经过一番清除、清洗，总算
那股异味没有了。有时，“咕咕咕”还会
叼来草秸要筑巢，但都把它赶跑了，免得
以后拆时下不了手。

谁知出门一星期回来，发现“咕咕
咕”又在窗口筑巢了（也许不是以前的那
只）。一只飞来飞去叼草建“大屋”的鸟
儿，把整条玻璃窗轨道塞满了草秸。再一
次，指尖触着蚊网靠近它，作出轻轻抚摸
它的样子。它不但不飞走，反而翻起一边
翅膀给我看它身子底下的两粒蛋。我感动
了，无论怎样都要等到小鸟长大飞走了，
才清洗它。

母鸟冒着生命危险，孕育下一代；
母亲愿意付出生命的所有，为了儿女的成
长。而耶稣更是付出生命的代价，为了拯
救祂的子民脱离罪恶的捆绑，得享永生。

耶稣说：“狐狸有洞，天空的飞鸟有
窝，人子却没有枕头的地方。”（太8:20）听
了耶稣的话，看着窗口上的鸟巢，“咕咕
咕”的生活比耶稣好得多。躲在巢里不怕
风、不怕雨、底下有冷气发动机，夜晚送
来阵阵暖风，难怪赶了、拆了，它又再来
筑巢。

耶稣为什么居无定处？因为祂看见
许多人困苦流离，好像羊没有牧人一般	
（太9:36）于是，祂就去寻找、拯救这些失丧
的人（路19:10），使人得着丰盛的生命，就
是喜乐、平安、满足与盼望。最后，祂更
为了爱世人，走上十字架，为人类作了赎
罪祭，叫凡相信祂的人不至灭亡，反得永
生。祂自己虽然没有“巢”，却为信祂的
人预备了天上更美的家乡！

窗口上的鸟巢是危险的、暂时的，更
美的家乡却是永恒的。你愿作怎样的抉择
呢？

窗口上
的鸟巢

B i r d ' s  N E S T 
o n  t h e  W i n d o w

还记得2020年3月开始的行动管制令吗？曾试过因没有
理发，见面时大家都露出了尴尬的笑脸，头发长短不

齐，半白半黑半灰，散乱，东翘翘，西歪歪的！还有购买食品
时，需要保持距离，人数受限制，过去或许10分钟可以解决的，
现在却要花上一两个小时排队等候？

每人的活动都被局限在自己的家中，严厉管制，回不到家乡
探访，去不到医院送终；疫情把我们困在家里，与受感染的外界
隔离，它同时也把我们与亲爱的人分隔两方。工作场所，旅游胜
地，购物广场，机场，学府，教会，都空无一人。

每天看着死亡人数攀升的报导，从远在外边不认识的人，
到近在同楼的隔壁邻居——恐惧，惊慌，害怕，担忧，压抑，哭
泣，伤痛，占据了每一个角落，死亡似乎就在每人的身边，不知
什么时候会点到自己，不知什么时
候会找上门，这黑暗的日子，什么
时候才会过去？

确诊的需要与家人隔离，没
有得选择要进入哪一间医院，没人
来探访，或自己可以选择吃什么，
喝什么；土葬或火葬，进行什么仪
式，离世的时间快速到连最后的嘱
咐都来不及，就这样孤孤单单地离
开了——人与人之间的距离变得如
此的遥远。

两年后的今天，回顾过去的日
子，要感叹自己还活着。这两年放
慢了我们每一个人的脚步，当这一
切都止步时，你最关切的是什么？如果我能活下来，我会怎样开
始这个新的生命旅程？可发现这个世界真的很美？飞禽走兽，蓝
天白云；过去看到堵车就头痛，现在看到人潮却有一种莫名的开
心；有一份工作就很知足，确诊后能够康复就很感恩；亲友相聚
时少了计较，多了欢笑；大伙们都在欢庆这死而又得的生命。

我们都行过了死荫的幽谷，经历了，看见了，生命是如此
的短暂脆弱，生命气息都不在我们的掌控中。真盼望在新的一
年里，会有更多的人认识这创造天地和给予我们生命的主。《圣
经》说，我们一生的年日是七十岁，如果强壮，可到八十岁（而
疫情告诉我们，我们随时都会离席），但其中可夸耀的，不过是
劳苦愁烦；我们的年日转眼即逝，我们也如飞而去了（诗篇90:10）。

	所以啊，能活着的我们还真要好好思考我们活下
去的意义为何啊？

能
够
活
下
来
�

就
要
认
真
地

活
下
去
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 文
：

王
樾

的讨论和反思。俗话说“眼见为实”，电

影却告诉我们“真实”是经不起推敲的。

我们所见、所听、所闻、所尝和所触摸到

的，都未必真实存在，而可能是电脑产生

的模拟信息。如果能够直接对人脑发出此

类信息，后者就会将五官收到的一切视

觉、听觉、嗅觉、味觉和触觉信息照单全

收，视为真实。或许有一天，VR技术可以

如电影中一样，完美地模拟现实世界。当

真实与虚假之间的界限开始模糊，实在令

人细思恐极。

人工智能的奴隶

片中角色大多为了逃离虚拟世界，不

惜过上艰苦且危险的生活，但也有人渴望

回到虚拟世界。即使明知眼前的牛排不过

是一组程序编码，但若能尝到鲜嫩美味，

谁还管它是真是假呢？自《黑客帝国1》上

映至今已超过二十年，浸淫在互联网空间

的世人们是否还在乎真与假的区别？看看

网络直播室里的靓男美女，若是关掉美颜

滤镜，或许只是相貌平平，但仍能吸引大

批人前来打赏。在日本甚至有粉丝愿意和

二次元角色结婚，可见不少人宁愿追求虚

幻的美好，也无法接受现实的平凡。

在2003年上映的第三部中，尼奥牺牲

自己以换来人类与人工智能和解，使人可

以选择离开虚拟世界。但到了2021年，人

人既是智能手机的拥有者，也是智能手机

的奴隶。《黑客帝国4》中有个场面颇为讽

刺：尼奥站在电梯里，被一群刷手机的人

包围，露出彷徨、无奈的神情。元宇宙看

似一个自由、平等、人人参与打造的虚拟

乌托邦；而实际上，谷歌、脸书、推特等

网络巨头掌控几十亿人的资讯和隐私，并

藉此投其所好。美其名曰“服务”，仿佛

是客户掌控一切；但实际上世人在无形中

被操控、影响、摆布，无法离开虚拟世界

而生存。

神的“元”宇宙

其实真正的“元”宇宙，是神起初创

造的世界。罪因亚当进入世界，神所创造

的元宇宙就被破坏、玷污了。人类创造的

虚拟世界也同样成为罪恶横行之地（N号

房、暗网等都是血淋淋的实例）。拒绝顺

服独一真神，却向虚假的偶像下拜。今日

世人对虚拟世界趋之若鹜，是否也受此影

响呢？藉此奴役人类的虚拟世界，背后不

也是罪的权势在掌管吗？

电影中，“救世主”一次次试图拯救

人类，但最终只让奴役人类的矩阵系统愈

发强大。正如现实中，人们在罪人中寻找

救世主，却一次次迎来独裁者和暴政。这

是因为他们忽略了神子耶稣基督，只
有祂才是那位真正的救世主，能将
罪人从罪的权势拯救出来，从虚假
走向真实，从奴役走向自由。

《 矩 阵 重 启 》
逃 离 元 宇 宙

2021年10月，美国科技公

司脸书（Facebook）更名

为Meta，宣称将大力发展元宇宙（Metaverse）

产业。“元宇宙”是虚拟世界，人们可以

在其中学习、工作、生活、娱乐，如线上

会议、线上演唱会等网上活动都可看作元

宇宙的雏形。当虚拟现实（VR）技术成熟，

人们可以通过连接VR设备，“去”任何地

方，“见”任何人，“做”任何事，身临

其境一般。

同年12月，以元宇宙为题材的经典科

幻电影《黑客帝国》第四部——《矩阵重

启》（The	Matrix	Resurrections）在全球上映。此系

列电影成功，不仅因为精彩的视觉效果和

凌厉的功夫打斗，更因为片中的虚拟世界

引起诸多涉及科学、哲学、宗教、世界观
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若所有的传道人像摩根那样讲道，伦敦各处的教堂将坐满人。

GeorgeCampbell Morgan
解经王子的事奉扩展

1893年6月摩根在威斯敏斯特
教会开始牧养生活。

摩根常读《圣经》，在神的
话语中得亮光。摄于1907
年。

摩根的信息异乎寻常，且在
画家笔下讲道是生动自如。

1893年，英国伯明翰的威
斯敏斯特路（Westminster	

Road）的公理会邀请了摩根前去事奉。6月，
摩根正式在该教堂事奉主。在鲁吉利村的
日子，摩根勤研圣经，从中挖掘到许多宝
藏，使他的讲台信息充满了亮光。当时教
堂常挤满会众，他们渴望神的话语。

摩根初次牧养像威斯敏斯特这样大
型的教会，许多事都要亲力亲为，同时
还要负责讲道，沉重的事工使他不胜负
荷。1894年3月，他喉疾发作，连右边的颈
都痛楚。他接受医生的建议，休养3个月，
并在5月22日动了小手术。

1896年8月，摩根横渡大西洋，到美国
与当时著名的大布道家慕迪（D.	 L.	 Moody）会
面。慕迪在家乡的北田（Northfield）接见摩根
后，邀请他在北田大聚会（Northfield	 Conference）

讲道。那天，摩根讲的题目是《拿撒勒的木
匠》，述说主耶稣在拿撒勒那段隐藏的日

子。慕迪评价摩根：“几年前，英国卫斯理

公会的人认为摩根不会讲道，说他不合格。

如今我只能这么说，摩根的信息确实摸着我

的心，我相信他被神的灵充满。”

接着，摩根前往芝加哥，对慕迪圣经
学院（Moody	 Bible	 Institute）的学生讲课长达一
周。摩根解析《玛拉基书》，学生们以渴
慕的眼光看神的圣言，以受教的心领受。

摩根从美国回到伯明翰之后，伦敦托
林顿公园（Tollington	 Park）的新庭教堂（New	 Court	

Church）需要一位牧师，便邀请摩根前去牧
会。经过祷告，摩根觉得这是主的带领，
便于1897年正式牧会。摩根在新庭教堂
讲道时，伦敦各地教堂的信徒都抽出时
间来听道。听众发觉摩根的讲道异乎寻
常，内容生动充实。在伦敦浸信会牧会
的学者——布朗博士（Dr.	 Charles	 Brown）见证
说：“若所有的传道人像摩根那样讲道，

伦敦各处的教堂将会坐满人。”

除 此 ， 摩 根 也 常 受 邀 到 美 国 讲
道。1897年8月，慕迪再度邀请摩根到北田
聚会讲道。接着，从1898年至1899年，摩
根都应邀到北田的夏令《圣经》退修会讲
道。1899年，他还前往美国和加拿大13个
大城市讲解神的话语，被公认为当代最出
色的解经家之一。

1900年初，摩根喉痛发作，被诊断患
有致命的扁桃腺炎，医生劝他必须停止讲
道两个月。然而，经过两个月治疗，效果
并不显著，他又忍受了数星期的剧痛，身
子也逐渐衰弱。同年2月13日，医生不得不
为摩根动手术。

摩根康复后，拜访了英国解经家约
瑟·帕克（Joseph	 Parker）前辈，向他请
教：“我不明白神为什么把我‘搁置’一
边。我不是在埋怨，但许多人在康复后说
他们在病痛时见到异象，从神得到启发；
但这次生病，我的灵性似乎毫无收获。”
帕克智慧地回答：“不要分析你的感觉， 
也不必理会你是否知道；你的会众会感觉
到，在你的话语中，实在有新的亮光。”
摩根听了帕克的话，深思后见证说：“受
苦是于我有益，好叫我更懂得安慰落在痛
苦和患难中的心灵。”

1901年3月31日，摩根卸下他在新庭
教堂的牧职。同年6月12日，摩根到美国参
与“北田推广计划”（Northfield	 Extension）。摩
根的日程表排得满满，他前往各地传福音
并讲解圣经。钟马田（Martyn	 Lloyd-Jones）说，
摩根的解经事奉适逢其时，在慕迪的传福
音热潮后，大批的初信徒正需要造就，急
需有人教导他们读《圣经》，以坚固信
心，提升灵命成长。

1904年，摩根深感神的呼召而重返伦
敦，在白金汉门（Buckingham	 Gate）的威斯敏
斯特教堂（Westminster	 Chapel）担任主任牧师。
这间公理会教堂在1843年创立，经由撒母
耳·马丁（Samuel	 Martin）牧养，人数增长，两
度扩建。到了第三位牧师威斯特洛伯（Richard	

Westrope）牧养期间，会众的属灵光景却每
况愈下。威斯特洛伯把教堂变成社区服务
中心，为了帮助贫穷者，他在教堂提供游
乐所、职业介绍所、法律援助处和医疗中
心；却忽略了传讲神的话语。结果，教堂
上层楼座因会众稀少，已15年没使用，满
布蜘蛛网与尘埃。

1904年10月，摩根
在威斯敏斯特教堂传讲第
一篇信息，题目是《我们
传讲基督是主》。摩根
说，为主为王的基督，必
须是教会生活和事奉的中
心，一切必须为主，并归
荣耀给祂。陈福中（《摩根

小传》编译）写道：“从此，
威斯敏斯特教堂的性质转
变了，不再是社区服务中
心，而是一个传讲神话语
的场所，摩根解经的中心
就是‘基督’。芸芸会众
中，后来产生了一位以基
督为中心并以此为讲道中
心的属灵伟人——斯帕克斯（Austin	 Theodore	

Sparks）——他比摩根年轻25岁……在摩根的
查经班受教。”经由摩根带领，教堂很快
再次坐满了人，楼上也座无虚席。

（待续）
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书
房：03-9286 4062或上文桥网店　优惠截止日期：2023年2月28日（邮费另计）

阅
读

桥

梁
书

不但丰富个人知识、道德价值，

也

能
在

学习言谈或写作上有进益。如此好书，岂能错过？

推介好书
优惠配套

《IQ EQ握个手》

RM 25

《世界与我有什么关系》

RM 25

《我能不一样》

RM 25
《让爱天天住我家》

RM 25

你正苦恼为青少年找可读的书籍吗？

到底有什么书适合青少年呢？

文桥桥梁书是青少年的最佳读物，从人生各个

层面如亲情、辅导、品格、纪律、知识、时事等，

讲述不一样的故事。

桥梁书以故事传递知识与正面价值，塑造健康、

正直的三观与活泼的生命。

最新一本桥梁书《啊!我读懂了!》，收集了30

个故事，内容丰富，有辅导，亦有问题反思。

最 新 N E W

《啊！我读懂了！》

RM 36

b r i d g e b o o k s . m y

单本折扣

10%

全套五本特价

110令吉
（原价136令吉）


